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Rencontres de groupe

Tout au long de I'année écoulée, les participants a nos rencontres ont été trés intéressants et intéressés. Au début, le theme du
covid était encore trés présent, pour peu a peu passer a l'arriére-plan au cours de I'année. On pouvait ressentir combien la
possibilité de se retrouver était appréciée.

Quatre rencontres étaient prévues, qui ont toutes eu lieu. Le nombre de participants a varié de 4 a 6 personnes.

Comme les derniéres années déja, nous avons décidé en 2022 de faire les réunions au restaurant «Alte Post» a Bale, a la gare
CFF. Ce site convient bien, car il est situé a la gare méme, donc facilement atteignable, et le lundi soir le restaurant n’est pas
trés fréquenté. Cela permet d'avoir des conversations ouvertes tout en restant discretes.

En plus des visages connus, nos rencontres ont aussi attiré des personnes de Bale, du Laufental, de Bienne et de Zurich. Parmi
ces nouveaux visages, certains sont devenus membres de la SSPV.

Nous avions une membre de longue date, que nous avions le plaisir d’avoir régulieérement a nos rencontres. Elle était depuis
peu dans un home pour personnes agées et venait en taxi au restaurant. En décembre, nous avons recu la nouvelle qu’elle
était décédée soudainement quelques jours apres son 80e anniversaire. Nous en garderons un souvenir reconnaissant.

Qutre les joyeux éclats de rire, des thémes profonds ont été abordés, comme I'angoisse, les succés ou les échecs de
traitements, les souhaits et les espoirs dans des séjours et des cures a la Mer Morte, avec toujours au premier plan... la vie avec
le vitiligo.

Conseils
Les demandes de conseils nous sont parvenues par divers canaux: téléphone ou e-mail, qui se révéle un bon moyen de
communication. Ruth a entre autres eu un entretien avec une psychologue dont la cliente est atteinte de vitiligo.

Nicole a pu rendre visite a une patiente chez elle et la motiver a se joindre a nos rencontres a Bale.
Nous avons aussi pu soutenir des proches qui souhaitent aider les membres de leurs familles souffrant de vitiligo (enfants,

petits-enfants, fréres et sceurs). lls cherchent conseil auprés de nous, et les transmettent plus loin.

Responsables régionaux et secrétariat de la SSPV ainsi que la rédaction

Nicole remercie les responsables Ruth Aeschlimann et Martha Burgler. Lorsque quelque chose n’est pas clair ou dépasse mes
connaissances, elles ont pu donner de bons renseignements, a moi-méme ou a la personne atteinte. Vos connaissances sur le
vitiligo et le psoriasis sont si étendues et précieuses.

Un grand merci a ma co-responsable Nicole pour son soutien pour les rencontres et les nombreux conseils. Nous formons une
bonne équipe toutes les deux. (Ruth)

Un chaleureux merci au secrétariat et a la rédaction de la SSPV. La collaboration avec vous est formidable et pas compliquée.

Président et Comité
Nous remercions aussi le Président et I'ensemble du Comité pour leur travail et la confiance qu’ils nous témoignent.

Nicole Schwob Sennhauser und Ruth Aeschlimann



